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CHE COS'E LA ]
MEDICINA DELLA LONGEVITA?

La Medicina della Longevita ¢ |a branca della Medicina che si occupa di studiare e proporre un approccio avanzato
di prevenzione, personalizzato e mirato ad estendere I'healthspan, cioé gli anni divita in salute, «di qualita», piuttosto che la sola

«durata della vita» (ljfespan).

QUALISONO GLI OBIETTIVI DELLA
MEDICINA DELLA LONGEVITA?

La Medicina della Longevita sj propone di rallentare il declino fisico e mentale che accompagna I'avanzare degli anni,
cosi da conservare il benessere e la salute generale il piu a lungo possibile.
Come?

Contrastando I'invecchiamento cellulare e la progressiva perdita di struttura e funzione di organi e tessuti

Prevenendo le cronicita
Ottimizzando le performance fisiche e mentali
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La Medicina della Longevita & una disciplina medica innovativa:

« centrata suun approccio globale al paziente

« finalizzata alla prevenzione attiva dell'invecchiamento

* mirata a rafforzare resilienza e robustezza del sistema “organismo umano”
« basata sulla rigenerazione cellulare

* volta al mantenimento della salute psico-fisica

* ..eal mantenimento della giovinezza




GUNA INFUSION - PROGRAMMA LONGEVITY

Quali sono i vantaggi della terapia infusionale?
L'infusione endovenosa garantisce biodisponibilita elevata e rapidita d'azione.

Quali farmaci si usano in Guna Infusion - Programma Longevity?

In tutte le terapie infusionali si utilizzano farmaci iniettabili apirogeni e sterili, approvati per la somministrazione iniettiva endovenosa,
Nel Programma Longevity, in particolare, si utilizzano medicinaliin fiale (multicomponent) che contengono basse dosi di diversi
principi attivi di origine naturale. /

Come si veicolano i farmaci nella terapia infusionale?

Le fiale vengono diluite in una deguato volume di soluzione fisiologica (di norma tra 50 e 250 ml)
e somministrate per accesso venoso.

La terapia infusionale é sicura?
Le terapie infusionali prevedono protocolli terapeutici allestiti secondo le buone pratiche cliniche
orientati alla sicurezza del paziente, con monitoraggio degli esiti.

Quanto dura un ciclo di Guna Infusion - Programma Longevity? )
Un ciclo standard di terapia infusionale dura inmedia 8 settimane, articolato in 2 trattamenti 4
alla settimana per le prime 2 settimane, e 1 trattamento alla settimana per le
successive 6 settimane. Il ciclo pud essere modificato a seconda delle necessita del
paziente e degli obiettivi terapeutici del medico. .

Chi puo eseguire la terapia infusionale?

Le terapie infusionali sono soggette a prescrizione e
supervisione medica, e sono eseguite da medici e personale sanitario -
autorizzato e adeguatamente formato in strutture sanitarie o ambulatori

Chi puo sottoporsi alla terapia infusionale?
Qualunque persona, giovane, adulta o anziana ritenuta
idonea dal medico dopo un’accurata visita;

sana, apparentemente sana o fragile,

convalescente, con richiesta di intervento estetico

o di ringiovanimento non chirurgico.



QUALI SONO GLI STRUMENTI \
DELLA MEDICINA DELLA LONGEVITA?

la  Medicina della Longevita  adotta un approccio globale al paziente, basato su un momento diagnostico, clinico e di
laboratorio, chepudprevedere anchemetodicheavanzatequali genomica, imaging, la misurazione di biomarcatori specifici
(epigenetici, infiammatori, metabolico-energetici) e modelli predittivi per valutare I'eta biologica ed eventuali vulnerabilita al fine di
identificare una strategia di intervento ad persona.

L'approccio terapeutico prevede trattamenti personalizzati che includono: interventi farmacologici, uno stile di vita
sano e una alimentazione equilibrata.

- Programma Longevity &un protocollo medicopersonalizatocheprevede

GUNA INFUSION PROGRAMMA LONGEVITY

GUNA INFUSION PROGRAMMA LONGEVITY & un protocollo medico personalizzato che prevede

la combinazione di pit medicinali autorizzati per 'uso endovenosoeche contengonobasse dosidi principiattivi
(multicomponent-multitarget low dose).

La strategia terapeutica € mirata a contrastare I'invecchiamento cellulare e a regolare i parametri fisiologici alterati, ed
e articolatain 5 punti:

Bio-regolazione delle funzioni mitocondriali (per ridurre lo stress ossidativo)

Bio-regolazione delle funzioni immunologiche (per contrastare linfiammazione, soprattutto cronica e di bassa intensita)
Bio-regolazione funzionale di specifici network di organi, sistemi o apparati

Rigenerazione dei tessuti invecchiati

Detossificazione e drenaggio
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